
ANEXO 4 – MENÚS MÍNIMOS SUGERIDOS

En el presente anexo se encuentran plasmados los menús mínimos sugeridos y sus correspondientes planillas de preparaciones, elaborados todos por la

dirección de Nutrición y Calidad de los Alimentos para ser implementados en el SAE. Cabe señalarse que los mismos no son de implementación obligatoria,

sino que deben ser tomados como una herramienta plausible de cambios acordes a la necesidad territoriales.

Se desea señalar que el concepto de “menú MINIMO SUGERIDO”, hace referencia al menú que aporta el mínimo de nutrientes requeridos por edad para

cubrir los requerimientos diarios*1 estimados de micro y macronutrientes, al menor costo posible. Para su desarrollo se optó por la inclusión de los alimentos

más económicos del mercado. Cabe señalar que otorgar prestaciones por debajo del mismo podrá llegar a resultar incompatible con el correcto desarrollo y

crecimiento de los NNyA. 

A los efectos técnicos de la elaboración e implementación de los menús, se sugiere:

● Utilizar la conformación de los 3 grupos biológicos, adecuando así los gramajes de las preparaciones a la edad de los comensales.

● Variar los menús por estación

● Variar los alimentos y las preparaciones alcanzando un mínimo de 10 almuerzos diferentes por estación invierno y verano.

● Se recomienda la inclusión de preparaciones caseras que se realicen en las escuelas o negocios de cercanía, que se elaboren con ingredientes de

buena calidad nutricional

● Incluir alimentos tradicionales en la alimentación escolar, respetando la diversidad cultural de los NNyA, los recursos y disponibilidad de alimentos

locales.

*1
Requerimientos diarios: la cantidad de un nutriente que se necesita para que una persona o un grupo de personas, pueda mantener la salud, y en el caso de los niños, mantener el crecimiento y desarrollo. 



MENÚS DESAYUNO / MERIENDA 2024
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MENÚ DESAYUNO / MERIENDA (DM) - MINIMO SUGERIDO SAE 2024
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PLANILLA DE PREPARACIONES - DESAYUNO / MERIENDA (DM) MÍNIMO SUGERIDO
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MENÚS COMEDOR 2024
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MENÚ COMEDOR INVIERNO - MINIMO SUGERIDO SAE 2024

*EL OPCIONAL A SE SERVIRÁ COMO MENÚ FESTIVO (FIESTAS PATRIAS, EVENTOS DE CALENDARIO ESCOLAR)

**EL OPCIONAL B SE SERVIRÁ SOLO EN CASO DE EMERGENCIA DE CORTA DURACIÁN CON PREVIA AUTORIZACIÓN DE LA DIRECCIÓN.

BANANA: PUEDE SER REEMPLAZADA POR OTRA FRUTA NO CITRICA, RESPETANDO SIEMPRE LA ENTREGA DE 3 FRUTAS VARIADAS EN LA SEMANA.

8



PLANILLA DE PREPARACIONES - COMEDOR INVIERNO MÍNIMO SUGERIDO
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MENÚ COMEDOR VERANO - MINIMO SUGERIDO SAE 2024

*EL OPCIONAL A SE SERVIRÁ COMO MENÚ FESTIVO (FIESTAS PATRIAS, EVENTOS DE CALENDARIO ESCOLAR)

**EL OPCIONAL B SE SERVIRÁ SOLO EN CASO DE EMERGENCIA DE CORTA DURACIÁN CON PREVIA AUTORIZACIÓN DE LA DIRECCIÓN.

BANANA: PUEDE SER REEMPLAZADA POR OTRA FRUTA NO CITRICA, RESPETANDO SIEMPRE LA ENTREGA DE 3 FRUTAS VARIADAS EN LA SEMANA.

15



PLANILLA DE PREPARACIONES - COMEDOR VERANO MÍNIMO SUGERIDO
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